Cyclo Longue Distance du 18.09.2025

Le club a organisé une C.L.D (Cyclo Longue Distance) le jeudi 18.09.2025.

21 membres du club étaient présents :

Le groupe 1 etait composé de 7 cyclistes et a effectué un parcours de 166kms avec un D+ de 1.720m.
Le groupe 2 était composé de 14 cyclistes dont 3 filles et a effectué un parcours de 137kms avec un
D+ de 1.374m.

Cette sortie s’est déroulée avec une météo impeccable, jusqu’a Villecroze pour le G1 et Cabasse
pour le G2.

Le RDV ¢était fix¢ au Thoronet pour le déjeuner qui a €té pris en commun dans un super petit
restaurant : bon service et plats de qualité.

Pour ceux qui avaient choisis les délicieuses lasagnes la digestion flit un peu lourde.
Sur le retour notre amie Micheline a fait une chute, elle a pris une racine et s'est déséquilibrée.

Apres le verdict des radios de la main, de la hanche et de 1’épaule, dieu merci, il n’a pas de fracture
et nous lui souhaitons un trés bon rétablissement et de remonter trés vite sur le vélo.

Reportage qui a pl étre effectué grace aux commentaires de Véronique du G2 et de Eric du G1.

Denis Le Bail
Responsable Communication Club



