Séjour ctub A.S.MC. Erquy du 12 au 19/09/2021

Sortie n’1 : Erquy / Cap Fréhnel / Matignon / Saint Cast Le Guido

Black Lives Matter

~

Félicitations, cette activité vous permet de
terminer September Cycling Challenge !

400 km
Distance Deénivelée positif
685,06 km l 759 m
Durée de déplacement Puissance moy.
2:44:-13 l 125 W

Vitesse moy. l Calories

23.8 km/h 1 215 kcal
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Distance

98,30 km

Dénivelé positif

1056 m

Durée de déplacement

4:05:24

Puissance moy.

129 W

Vitesse moy.

24,0 kmm/h

Calories

1729 kcal







Sortie n’3 : Erquy / Pléneuf-Val-André / Licantois /Coétmieux /Lamballe / Saint-
Alban

3

Distance Déniveleé positif
72,93 km | 794 m
Durée de déplacement Puissance moy.
2:59:08 | 125 W
Vitesse moy. Calories
24,4 km/h | 1148 kcal







Sortie n'q : Erquy / Notre Dame Du Guildo / Lancieux /St Briac s/Mer /St Lunaire /
Dinard / Langrolay s/Rance / Trigavou / Languenan / Plancoét / Hénanbihen
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