CYCLO LONGUE DISTANCE - MASSIF DU TANNERON - JEUDI 15 JUIN 2023

La 1ére C.L.D (Cyclo Longue Distance) qui devait nous mener a Toulon pour grimper le mont
Faron ayant été malheureusement annulée pour cause de mauvais temps, nous avons pu
organiser la 2éme C.L.D. qui faisait 160 km avec un D+ 1.874 m.

Nous avons pris la direction du massif du Tanneron en passant par Bargemon, Callas, Seillans,
Montauroux ou s’est tenu la pause repas autour d’'un trés bon pique-nique.

Le retour s’est fait par le bord de mer de Mandelieu La Napoule jusqu’a Sainte Maxime.
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Tous nos plus vifs remerciements a Bernard Bories et Eric Hamon qui se sont occupés de toute
la partie logistique (mini-bus, achat du ravitaillement, etc...).




Un grand moment de sport et de convivialité, et nous pouvons d’'ors et déja vous annoncer que
nous allons organiser une 3éme C.L.D qui se fera trés certainement courant septembre.

Encore un grand merci a Bernard et Eric, aux conducteurs du minibus et a tous ceux qui ont
consacres du temps afin que cette sortie soit une vraie réussite.

Denis Le Bail
Président ASMC



